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El objetivo de este método de cultivo es proporcionar periodicamente plantas listas
para su cosecha, para asi acortar el tiempo entre cosechas, que normalmente se alarga
varios meses; asi podremos ajustarla a nuestra forma de vida. Por ejemplo, si trabaja-
mos de lunes a viernes y los fines de semana es cuando mas tiempo libre nos queda
para cuidar el jardin, podemos ajustar los tiempos de esquejado, crecimiento y flora-

cion para hacer los trabajos de mantenimiento durante los fines de semana, y entre
semana proporcionarles los cuidados minimos necesarios. Podemos ajustar las horas
de luz a nuestras horas de actividad o de descanso, cubriendo asi las necesidades del
jardin en el momento que mejor nos venga. Podemos organizar y rotar el jardin a
nuestra medida.

MAS DIFICIL TODAVIA
Pretender cultivar cannabis para el autoabastecimiento
no es tarea facil, a pesar de poseer los medios para ello y
de contar con un sol que nos regala sus lumenes a chorro,
por lo que cada afo que pasa son mas las personas que
se deciden a montar un cultivo de interior. De eso vamos
a hablar los préximos meses, de como montar un cultivo
de interior que pueda abastecernos de toda la yerba que
- necesitemos para nuestro disfrute personal, eso que solo
a nosotros nos corresponde decidir, o sea, que solo no-
sotros tenemos capacidad para determinar con exactitud
cuantas plantas necesitamos para tener suficiente.
Diversas organizaciones que promueven la mal llamada
legalizacion del cannabis limitan esa cantidad de plantas
a lo que ellos consideran suficiente: algunos dicen que 5
son suficientes, otros que 25. Pues bien, que se limiten
ellos y que su arrogancia no les confunda. Lo que para
ellos es suficiente para ti puede ser muy poco. Para mi lo
es. Por este motivo describiré cémo montar un jardin inte-
rior lo suficientemente grande como para satisfacer nece-
sidades que sobrepasen el preestablecido limite prescrito
por los doctores de la legalizacién. Curillas disfrazados de
fumetas que nos intentan vender al contado su cuadro de
una sociedad perfectamente regulada, amén.

MANOS A LA OBRA

Damos por hecho que disponemos de dos zonas indepen-
dientes. En una mantendremos las plantas mientras estén
creciendo y en la otra las pondremos a florecer. Si solo te-
nemos una zona, también se puede dividir el espacio tni-
co en dos, pero requiere un mayor trabajo para asegurar
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laindependencia de cada zona y su mantenimiento es mas
delicado, mas incomodo. Por término medio, el periodo de
floracion en cultivos de interior suele ser de unas 8 a 10
semanas para la mayoria de las variedades disponibles
en el mercado. Las hay que tardan mas tiempo en com-
pletar el ciclo de floracién, principalmente sativas puras o
hibridos con sativa dominante en su genética que pueden
llevarnos a las 12 o mas semanas. Asi que haremos calcu-
los simples. Partiendo de semillas tendremos que esperar
entre un mes y 6 semanas que necesitan las plantas para
desarrollarse antes de pasarlas a floracion; y si partimos
de esquejes (una vez enraizados) con dos semanas de
crecimiento nos bastaran, aunque se pueden poner a flo-
recer sin crecimiento previo. Recién enraizados, pueden
pasar a la zona de floracion a pesar de su corta estatura,
ya que tienen la misma edad que la planta madre de donde
fueron cortados.



Dado que vamos a comenzar con semillas,
calcularemos unas 12 semanas desde el dia
primero de germinacion hasta el momento
de la cosecha de las variedades mas tem-
pranas, asi que necesitamos que el espacio
destinado a floracién tenga al menos el do-
ble de tamafo que la zona de crecimiento.
El tamafo que necesitaremos depende tam-
bién del método de cultivo utilizado pues no
es lo mismo cultivar pocas plantas en mace-
tones que multitud de esquejes apretados
los unos contra los otros en hidropénico. El
cultivo rotativo no es un método de cultivo,
sino mas bien una organizacion de la logis-
tica y las tareas que suponen mantener un jardin en casa
mientras se intenta hacer una vida mas o menos normal.

Supongamos que disponemos de un
metro cuadrado para crecimiento y dos
para floracion. Este espacio es mas que

suficiente para la mayoria y un lujo del
que solo una minoria puede disponer.

RENTABILIZAR ESPACIOS

Supongamos que disponemos de un metro cuadrado para
crecimiento y dos para floracion. Este espacio es mas que
suficiente para la mayoria y un lujo del que solo una mino-
ria puede disponer. El espacio esta muy caro de conseguir,
sobre todo si se comparte vivienda. Se pueden cultivar
muchas plantas en ese espacio y producir suficiente para
autoabastecerse a lo largo de todo el afio. En la zona de
crecimiento tendremos que hacer un hueco para los es-
quejes en proceso de enraizado y para las futuras madres
que nos proporcionaran dichos esquejes regularmente.
Los primeros los cortaremos antes de pasar cada una de
las plantas seleccionadas a floracion. Cuantos mas es-
guejes necesitemos para rotar el cultivo, mayor espacio
tenemos que acondicionar para las madres, esquejes en-
raizando y esquejes ya enraizados en crecimiento, tres en
uno. También podemos acondicionar otra zona indepen-
diente y dedicarla solamente al mantenimiento de madres,
otra zona solo para esquejes tampoco esta de mas y sirve
casi cualquier cajon.

Hay que tener en cuenta que la planta precisa de condi-
ciones especificas en cada uno de los estadios de su ciclo
de vida que difieren ligeramente o mucho entre si. Durante
el proceso de enraizado, los esquejes necesitan una alta
humedad, durante el crecimiento también pero menos. En

floracion es preferible que la humedad sea mas bien baja
para evitar en lo posible la aparicion de hongos y moho.
En un cultivo de interior tradicional hay periodos en los
que no hay casi nada que hacer, solamente proporcionar
comida y unos pocos cuidados; en cambio, hay periodos
en los que el trabajo se acumula. Preparar las mesas para
una nueva ronda, preparar las macetas con el sustrato co-
rrespondiente, cortar los esquejes, trasplantar, trasladar
las plantas de una zona a otra, cosechar y manicurar son
trabajos que pueden llegar a ser muy pesados si vienen de
golpe y hay poco tiempo disponible. En un cultivo rotativo
todos estos procesos se pueden ajustar mediante el man-
tenimiento periédico para ser realizados a nuestra entera
conveniencia.

Y lo mas importante, con un cultivo rotativo las posibilida-
des de autoabastecerse para todo el aifo se incrementan
vertiginosamente: no mas botes con rasquillas y hojaras-
ca, no mas cortar cogollos antes de tiempo y secarlos a
la carrera para no tener que esperar. Cultivo rotativo es
cultivo efectivo, practico, y ademas puede llegar a ser di-
vertido.

PRIMEROS PASOS

Con el objeto de seleccionar las futuras madres tendre-
mos que germinar muchas semillas, cuantas mas mejor.
Germinaremos un 20 o 30% mas de semillas de las que
vayamos a cultivar para comenzar la seleccion natural
desde el primer momento, descartaremos las ultimas en
germinar, las mas flojas. El proceso de seleccion lo conti-
nuaremos durante todo el ciclo hasta llegar a cosechar las
plantas y decidir, una vez cosechadas, secas y catadas,
cuales son las plantas que queremos conservar por sus
efectos o cualidades como planta, o por ambas cosas.
Como ejemplo diré que mi objetivo al montar este culti-
vo de interior era cosechar unas 10 plantas por semana,
teniendo en cuenta las diferentes variedades que quiero
cultivar y mantener, su periodo de floracion y otros para-
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CULTIVO

lluminacion casera

metros como la humedad, la temperatura, etc. He llegado
a calcular que necesito entre 80 y 100 plantas en floracion
continua, de esta forma cosecharia unas 10 plantas se-
manalmente, unas 40 al mes. Ya que cada cultivador usa
su propio método de cultivo, mis nimeros pueden no ser
de gran ayuda para quien no use un método de cultivo si-
milar: decidir cuanto espacio atil necesitas y qué método
de cultivo usas es decision personal. Nadie mejor que tu
sabe lo que te conviene.

En mi jardin he usado para este cultivo mesas de plastico
de las que se usan en cultivo hidropoénico de un metro cua-
drado, acunadas en tablones de madera que a modo de
mesa soportan todo el peso y permiten dotar a la bandeja
de una leve inclinacion que ayude al drenaje del agua so-
brante de riego. Lamparas de alta presion de sodio (HPS),
dos de 400 watios repartidas entre ambas zonas, una por
zona. La zona de floracion la complementa una HPS de 600
watios para las plantas en floracion avanzada. En sus alti-
mas tres semanas, en la zona de crecimiento hay una HPS
de 400 watios y una bateria de 6 fluorescentes en linea
para la zona de esquejes en crecimien-
to. He usado dos metros cuadrados de
una habitacion para floracion y otros
dos metros cuadrados en habitacion
aparte para madres, esquejes y plan-
tas en crecimiento. En la zona de flora-
cion hay unas 80 plantas repartidas en
dos mesas de un metro cuadrado

CANTIDAD A GERMINAR

Para ello he puesto un total de unas
300 semillas de las que tras unos dias
en remojo selecciono entre 200 y 250
semillas germinadas que trasplanto a
pequenas macetas. Durante las prime-
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ras dos semanas continto la seleccioén,
apartando las mas flojas y dando a las
mas rapidas y fuertes un sitio de preferen-
cia debajo de la luz. Al cabo de dos sema-
nas vuelvo a trasplantarlas a macetas mas
grandes donde pasaran el resto del ciclo.
No soy partidario de hacer trasplantes si
no es necesario. En este caso lo fue pues
el jardin ain no estaba listo cuando las
semillas germinaron, y para ganar tiem-
po con el que preparar y acondicionar el
resto del jardin tomé la opcion trasplante.
En circunstancias normales las semillas
las pongo a echar raices directamente en
su alojamiento para todo el ciclo, sin tras-
plantes.

Segun vayan germinando, podemos ir ano-
tando tanto la cantidad de semillas germinadas como las
horas transcurridas desde que las pongamos en remojo.
Tendremos ya preparada con antelacion la zona de creci-
miento, con todo lo necesario ya instalado: la o las lam-
paras, la mesa con las macetas que acogeran las recién
germinadas y todo lo que vayamos a usar en su sitio defini-
tivo. Revisaremos varias veces al dia el semillero e iremos
plantando segun vayan mostrando su raicilla blanca. No
hay que esperar a que esta tenga un tamafno determina-
do, en cuanto aparezca se puede poner en el espacio que
hayamos destinado para ella. De agrandar la raicilla hasta
el tamafno necesario para sobrevivir ya se encarga ella en
la himeda y caliente oscuridad del sustrato. En el trans-
curso de dos semanas deberian germinar todas ellas.
Descartaremos las que no lo hayan hecho, excepto aque-
llas variedades que sepamos por experiencia propia o de
otros que tardan. Si al cabo de dos semanas no germina
ninguna o solo lo hacen unas pocas es mas que probable
o que la partida de semillas esté en malas condiciones o
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que las hemos germinado en un
ambiente inadecuado. Informacion
sobre como germinar semillas con |
métodos diferentes la hay a pata- |
das tanto en las revistas del sec-
tor como en los foros de Internet,
aunque no viene mal repetirlo para
quien no tenga esa informacion a
mano.

GERMINACION

Basicamente, las semillas necesi-
tan calor, aunque no demasiado,
y una humedad alta, muy alta, in-
cluso pueden estar sumergidas
durante unas horas en un vaso de
agua; eso si, no mas de 24 horas pues corren el peligro de
ahogarse, a su manera, pero se ahogan. El método mas di-
fundido es colocar las semillas entre dos servilletas de pa-
pel empapadas y ponerlas entre dos platos para evitar la
evaporacion excesiva durante el proceso de germinacion.
Yo no soy partidario de este método, prefiero los discos de
algodon, me dan mejor resultado.

Se busca a continuacion un lugar calido pero no muy ca-
liente. Encima del radiador no es una buena idea, tanto
calor las secaria y mataria en pocas horas. Sirve cual-
quier lugar que mantenga una temperatura mas o menos
constante de entre 20 y 25 grados. En algunos growshops
y centros de cultivo venden unos invernaderos eléctricos
que mantienen una temperatura mas o menos constante
de unos 22 a 24 grados. Yo uso este tipo de invernadero
regularmente, no solo para germinar sino también para el
proceso de enraizado de los esquejes, con muy buenos
resultados.

Unavez germinadas y acomodadas en sus respectivas ma-
cetas hay que proporcionarle los primeros cuidados. Ne-

...de la incubadora a la mesa

A plena luz

cesitan humedad constante y alta (70-80%) para disponer
de alimento sin estrés. Si el sustrato esta seco podemos
retrasar el crecimiento y llegar a matar las raices antes
de que se desarrollen completamente. Los primeros dias
de vida son cruciales para el comportamiento de la planta
durante el resto del ciclo. Hay cultivadores que prefieren
mantener el sustrato semiseco durante las primeras dos
semanas con el objeto de que las raices se vean forzadas
a extenderse por todo el sustrato en busca de esa hume-
dad para poder procesar ese alimento que tanto necesita.
Yo creo que las raices no crecen mas por ello, sino que
simplemente dedican su energia a buscar su alimento en
lugar de dedicarla a construir una base fuerte que asegu-
re el sostenimiento de las necesidades de desarrollo de la
planta. Si tiene alimento a mano se ira alimentando e ira
expandiendo su sistema radicular de acuerdo a las nece-
sidades de sustento de la planta, al igual que hace en la
naturaleza.
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